
 

 

 

                                            

 

 

                                                                                                                                                                

 

TEMAT: Pogodni. Jak wspierać dobrostan psychiczny czytelników i pracowników bibliotek 

DATA: 6 września 2023 roku, godz. 9.00 - 14.00  

MIEJSCE: Dolnośląska Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Mikulskiego we Wrocławiu, sala 

konferencyjna, III p., Rynek 58 

WARUNKI FINANSOWE: Szkolenie bezpłatne. Liczba miejsc ograniczona. Obowiązuje rejestracja.  

UCZESTNICY: Bibliotekarki i bibliotekarze z bibliotek publicznych województwa dolnośląskiego.  

 

KRÓTKO O TEMACIE  
Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejętności praktycznych z zakresu budowania odporności 

psychicznej i rezyliencji dzieci, młodzieży,  dorosłych i Seniorów. Szkolenie ma na celu podniesienia 

kompetencji związanych z zagadnieniami komunikacji interpersonalnej (werbalnej i niewerbalnej) oraz 

wypracowanie skutecznych metod wspierania poczucia dobrostanu psychicznego, fizycznego  

i społecznego. Podczas warsztatów Uczestnicy dowiedzą się, jak świadomie i skutecznie łagodzić 

sytuacje konfliktowe, jak oszczędzać swoje zasoby, odzyskać i uzupełnić utracone siły. 

 

KORZYŚCI DLA UCZESTNIKÓW 

- nabycie wiedzy o sposobach wspierania rozwoju i zdrowia psychicznego i fizycznego dzieci, młodzieży 

i dorosłych, 

- poznanie metod pracy z wyobraźnią i kreatywnością oraz sposobów na rozwijanie inteligencji 

emocjonalnej naszych użytkowników, 

- poznanie skutecznych metod wypracowania w sobie niezbędnych do dobrego życia kompetencji 

psychicznych, aby lepiej radzić sobie ze stresem, odzyskać utracone siły, „oszczędzać” swoje zasoby. 

 

PROWADZĄCA 

dr Wanda Matras-Mastalerz – adiunkt w Instytucie Nauk o Informacji 

Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie, doktor nauk 

humanistycznych w dziedzinie literaturoznawstwa, członek Polskiego 

Towarzystwa Biblioterapeutycznego we Wrocławiu, kierownik Zespołu ds. 

Badań nad Książką w ramach Ośrodka Badań nad Mediami UP w Krakowie, 

kierownik kursów z zakresu biblioterapii i bajkoterapii. Autorka 

kilkudziesięciu publikacji naukowych i popularnonaukowych  

z zakresu terapeutycznej funkcji książki, biblioterapii, pracy z uczniem o 

specjalnych potrzebach edukacyjnych, technik pracy umysłowej oraz 

edukacji medialnej i czytelniczej. Certyfikowany trener stymulacji pamięci  

i rozwoju intelektu, współpracownik Uniwersytetu Dzieci i Rodziców przy UP w Krakowie. 

 

 

 

 



 

                                   

TEMAT: Energia tkwi w społeczności. Jak biblioteka może rozbudzać i rozwijać potencjał      

mieszkańców 

DATA: 7 września 2023 roku, godz. 09.00-15.00  

MIEJSCE: Dolnośląska Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Mikulskiego we Wrocławiu, sala 

konferencyjna, III p., Rynek 58 

WARUNKI FINANSOWE: Szkolenie bezpłatne. Liczba miejsc ograniczona. Obowiązuje rejestracja.  

UCZESTNICY: Bibliotekarki i bibliotekarze z bibliotek publicznych województwa dolnośląskiego.  

 

KRÓTKO O TEMACIE  

Uczestnicy szkolenia dowiedzą się, w jaki sposób biblioteka może wspierać mieszkańców w rozwoju 

“umiejętności przyszłości” oraz jak tworzyć przestrzeń sprzyjającą rozbudzaniu potencjału 

społeczności lokalnej. Poznają dobre praktyki i pomysły na innowacyjne działania w bibliotece oraz 

ich znaczenie w kształtowaniu potencjału rozwojowego bibliotek.   

 

KORZYŚCI DLA UCZESTNIKÓW 

 

- zwiększenie motywacji do wprowadzania nowych, innowacyjnych działań w bibliotece; 

- podniesienie wiedzy o umiejętnościach przyszłości i tego jak wspierać ich rozwój; 

- zwiększenie wiedzy dotyczącej aktywizacji społeczności lokalnej; 

- integracja i możliwości podzielenia się swoim doświadczeniem z innymi bibliotekarzami i 

bibliotekarkami. 

 

PROWADZĄCA 

Małgorzata Malec - Od 2006 roku pracuje jako trenerka umiejętności 

społecznych. Zawodowo również moderatorka, facylitatorka i animatorka, z 

wykształcenia ekonomistka. Lubi poznawać nowe miejsca i nowych ludzi.  

Ma na swoim koncie ponad 6000 godzin przeprowadzonych szkoleń i 

warsztatów oraz setki przeprowadzonych spotkań w bardzo różnorodnej 

formule m.in. dyskusje, kawiarenki obywatelskie, debaty, konferencje Open 

Space, „burze mózgów”, spotkania konsultacyjne, animacyjne, zespołu 

projektowego, pracowników organizacji pozarządowych, bibliotek, 

samorządów lokalnych, mieszkańców, liderów lokalnych, itp. 

Posiada certyfikat „Szkoły Trenerów Biznesu i Doradców Personalnych” 

Pracowni Psychologicznej Elżbiety Sołtys, Programu Liderzy Polsko 

Amerykańskiej Fundacji Wolności, Szkoły Tutorów Collegium Wratislaviense oraz Studium Rozwoju 

Osobistego Szkoły Trenerów Komunikacji Opartej na Empatii.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                            

 

 

                                                                                                                                                                

 

TEMAT: WirtualDoc – cyfrowe narzędzia do tworzenia zasobów cyfrowych dla bibliotekarzy 

DATA: 8 września 2023 roku, godz. 9.00-14.00 

MIEJSCE: Dolnośląska Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Mikulskiego we Wrocławiu, sala szkoleniowa 

  II p., Rynek 58 

WARUNKI FINANSOWE: Szkolenie bezpłatne. Liczba miejsc ograniczona. Obowiązuje rejestracja.  

UCZESTNICY: Bibliotekarki i bibliotekarze z bibliotek publicznych województwa dolnośląskiego.  

 

KRÓTKO O TEMACIE  
Szkolenie przybliży bibliotekarzom narzędzia do gromadzenia w jednym miejscu zasobów treściowych 

i cyfrowych oraz zaprezentuje wirtualne przestrzenie do dzielenia się różnego rodzaju materiałami. 

Podczas szkolenia bibliotekarze nabędą nowe umiejętności cyfrowe w zakresie tworzenia 

multimedialnych materiałów o charakterze edukacyjnym, informacyjnym i promocyjnym przy użyciu 

intuicyjnych, łatwych w obsłudze aplikacji.  

 

KORZYŚCI DLA UCZESTNIKÓW 

- poszerzenie kompetencji informacyjnych i cyfrowych, 

- poznanie wybranych narzędzi przydatnych w pracy bieżącej, w tym pracy z użytkownikami bibliotek, 

- wzbogacenia warsztatu pracy o narzędzia ułatwiające planowanie i organizację pracy, 

- rozwijanie kreatywnego myślenia, myślenia analitycznego i selekcjonowanie informacji, 

- wzrost atrakcyjności działań bibliotecznych poprzez użycie narzędzi cyfrowych.  

 

PROWADZĄCA 

Izabela Drapała - absolwentka Informacji Naukowej  

i Bibliotekoznawstwa na Uniwersytecie Wrocławskim, ukończyła 

policealne studium grafiki komputerowej oraz Akademię Liderów 

Integracji Cyfrowej i Edukacji. W roku 2019 jej nazwisko znalazło się na 

„Liście 100 SPRUC 2019”, która wyróżnia osoby szczególnie zasłużone 

dla rozwoju kompetencji cyfrowych w danym roku. Od roku 2023 

członek zespołu ds. badania społecznego i ekonomicznego wpływu 

bibliotek publicznych.  Z pasją dzieli się swoją wiedzą zarówno z zakresu 

nowych technologii jak i tworzenia kreatywnych materiałów z papieru.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                   

TEMAT: ZIN. Papierowa alternatywa dla mediów społecznościowych 

DATA: 19 września 2023 roku, godz. 9.00-15.00 

MIEJSCE: Dolnośląska Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Mikulskiego we Wrocławiu, sala 

konferencyjna, III p., Rynek 58 

WARUNKI FINANSOWE: Szkolenie bezpłatne. Liczba miejsc ograniczona. Obowiązuje rejestracja.  

UCZESTNICY: Bibliotekarki i bibliotekarze z bibliotek publicznych województwa dolnośląskiego.  

 

KRÓTKO O TEMACIE  
Uczestnicy zapoznają się z amatorską formą publikacji – ZIN. Poznają historię powstania  

i funkcjonowania ZIN’ów  w kulturze na podstawie polskich i zagranicznych przykładów. Podczas 

warsztatów uczestnicy wykonają własną publikację na wybrany przez siebie temat z wykorzystaniem 

udostępnionych materiałów.   

 

KORZYŚCI DLA UCZESTNIKÓW 

- poznanie tematyki zinów jako zjawiska kulturowego związanego z publikowaniem treści w formie 

papierowej,   

- zdobycie umiejętności praktycznych do wzbogacenia oferty skierowanej do młodzieży,  

- poznanie nieszablonowej formy dotarcia do młodego czytelnika, który stanowi najmniejszą grupę 

użytkowników bibliotek, 

- nauczenie się tworzenia zin’ów, aby pokazać młodym sposób na wyrażanie swoich opinii  

i publikowania własnej twórczości.   

 

PROWADZĄCA 

Marta Wokan – absolwentka Informacji Naukowej i Bibliotekoznawstwa 

Uniwersytetu Wrocławskiego, starszy kustosz - instruktor w Dolnośląskiej 

Bibliotece Publicznej we Wrocławiu. Współprowadziła projekty kulturalne 

adresowane do odbiorcy dziecięcego w ramach regionalnych spotkań  

z pisarzami i wokół książki „Z książką na walizkach”; autorka scenariuszy 

zajęć lekcji bibliotecznych i autorskich projektów zajęć dla dzieci, 

koordynatorka dolnośląskiego konkursu literacko-plastycznego "W kręgu 

fantasy", organizowanego od 2012 roku, przeznaczonego dla uczniów szkół 

dolnośląskich. Koordynuje zadanie Zakup i zdalny dostęp do nowości 

wydawniczych na terenie województwa dolnośląskiego. Współprowadzi 

projekt Dyskusyjne Kluby Książki. Organizuje szkolenia, warsztaty i konferencje dla środowiska 

bibliotekarskiego i kadry zarządzającej bibliotekami na terenie województwa. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                            

 

 

                                                                                                                                                                

 

TEMAT: Jak nie wpaść w pułapkę fałszywych informacji? Znajdź odpowiedź w bibliotece 

DATA: 25 września 2023 roku, godz. 09.00-14.00  

MIEJSCE: Dolnośląska Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Mikulskiego we Wrocławiu, sala szkoleniowa 

  II p., Rynek 58 

WARUNKI FINANSOWE: Szkolenie bezpłatne. Liczba miejsc ograniczona. Obowiązuje rejestracja.  

UCZESTNICY: Bibliotekarki i bibliotekarze z bibliotek publicznych województwa dolnośląskiego.  

 

KRÓTKO O TEMACIE  
Fakenewsy, farmy troli, facktchecking, szum informacyjny. Szkolenie dotyczyć będzie krytycznego 

myślenia, bezpieczeństwa cyfrowego oraz edukacji informacyjnej, medialnej i cyfrowej niezbędnej w 

czasach działań online i hybrydowych. Bibliotekarze nauczą się bezpiecznie poruszać po cyfrowym 

świecie i poszerzą ofertę swojej biblioteki o zajęcia wyposażające w te umiejętności swoich 

użytkowników.    

 

KORZYŚCI DLA UCZESTNIKÓW 

- rozpoznawanie i unikanie pułapek związanych z dezinformacją oraz weryfikacja poprawności,  

- rozwijanie umiejętności krytycznego myślenia wobec przekazywanych informacji, 

- zwiększenie świadomości dotyczącej wpływu mediów na nasze myślenie i postawy, 

- kształtowanie umiejętności selekcjonowania informacji z różnych źródeł. 

 

PROWADZĄCA 

Marta Kostecka — edukatorka, polonistka, bibliotekarka. Absolwentka 

filologii polskiej Wydziału Humanistycznego Uniwersytetu 

Szczecińskiego oraz studiów podyplomowych z zakresu 

bibliotekoznawstwa z informacją naukową tamże. Obecnie specjalizuje 

się w edukacji dorosłych. W obszarach jej zainteresowań znajdują się 

szczególnie technologie i nowe media, edukacja informacyjna, cyfrowa i 

medialna oraz kształcenie ustawiczne, nauczanie i uczenie się.  Nauczała 

języka polskiego oraz pracowała w bibliotekach: szkolnej, akademickiej i 

publicznej, teraz współpracuje z biblioteką pedagogiczną.  

Obecnie pracuje jako nauczycielka konsultantka ds. edukacji humanistycznej w Zachodniopomorskim 

Centrum Doskonalenia Nauczycieli i współtworzy markę szkoleniową Dobrze w Kulturze. Jej działania 

można śledzić pod tym linkiem: https://linktr.ee/martakostecka .  

 

 

 

 

 

 

https://linktr.ee/martakostecka


 

                                   

TEMAT: Wiedza jest wszędzie, czyli jak wykorzystać i tworzyć zasoby edukacyjne 

DATA: 26 września 2023 roku, godz. 09.00-14.00  

MIEJSCE: Dolnośląska Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Mikulskiego we Wrocławiu, sala szkoleniowa 

  II p., Rynek 58 

WARUNKI FINANSOWE: Szkolenie bezpłatne. Liczba miejsc ograniczona. Obowiązuje rejestracja.  

UCZESTNICY: Bibliotekarki i bibliotekarze z bibliotek publicznych województwa dolnośląskiego.  

 

KRÓTKO O TEMACIE  
Szkolenie poświęcone będzie otwartym zasobom edukacyjnym (gdzie ich szukać i jak z nich korzystać) 

oraz zagadnieniom wykorzystania licencji CC, ochrony wizerunku i prawa cytatu w pracy 

bibliotekarza. Uczestnicy poznają wybrane strony internetowe zawierające wartościowe treści 

wzbogacające warsztat informacyjny bibliotekarza w pracy codziennej i z użytkownikiem. 

 

KORZYŚCI DLA UCZESTNIKÓW 

- poznanie definicji OZE i źródeł ich dostępności w sieci, 

- przegląd zasobów tekstowych, graficznych i multimedialnych, 

- poznanie warunków korzystania i dzielenia się zasobami. 

 

PROWADZĄCA 

Marta Kostecka – Marta Kostecka — edukatorka, polonistka, 

bibliotekarka. Absolwentka filologii polskiej Wydziału Humanistycznego 

Uniwersytetu Szczecińskiego oraz studiów podyplomowych z zakresu 

bibliotekoznawstwa z informacją naukową tamże. Obecnie specjalizuje 

się w edukacji dorosłych. W obszarach jej zainteresowań znajdują się 

szczególnie technologie i nowe media, edukacja informacyjna, cyfrowa 

i medialna oraz kształcenie ustawiczne, nauczanie i uczenie się.  

Nauczała języka polskiego oraz pracowała w bibliotekach: szkolnej, 

akademickiej i publicznej, teraz współpracuje z biblioteką 

pedagogiczną. Obecnie pracuje jako nauczycielka konsultantka ds. edukacji humanistycznej w 

Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli i współtworzy markę szkoleniową Dobrze w 

Kulturze. Jej działania można śledzić pod tym linkiem: https://linktr.ee/martakostecka .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://linktr.ee/martakostecka


 

 

 

                                            

 

 

                                                                                                                                                                

 

TEMAT: Poczuj dreszczyk. Escape roomy jako pomysł na przyciągnięcie nowych użytkowników 

DATA: 4 października 2023 roku, godz. 09.00-15.00  

MIEJSCE: Dolnośląska Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Mikulskiego we Wrocławiu, sala 

konferencyjna III p., Rynek 58 

WARUNKI FINANSOWE: Szkolenie bezpłatne. Liczba miejsc ograniczona. Obowiązuje rejestracja.  

UCZESTNICY: Bibliotekarki i bibliotekarze z bibliotek publicznych województwa dolnośląskiego.  

  

KRÓTKO O TEMACIE  
Podczas warsztatów uczestnicy poznają praktyczne metody projektowania interesujących pokojów 

zagadek na podstawie różnych tematów. Zdobędą merytoryczną wiedzę na temat narzędzi i aplikacji, 

które pozwolą na uatrakcyjnienie pracy przy projektowaniu bibliotecznego escape roomu. Dzięki 

niekonwencjonalnym metodom pracy z czytelnikami ze wszystkich grup wiekowych, a takimi są 

pokoje zagadek (z ang. escape roomy), bibliotekarki i bibliotekarze nauczą się projektować 

innowacyjne i atrakcyjne formy aktywizacji czytelniczej 

KORZYŚCI DLA UCZESTNIKÓW 

- poznanie metodów projektowania pokojów zagadek i elementów kluczowych w tworzeniu 

scenariuszy,  

- poznanie darmowych narzędzi cyfrowych i aplikacji przydatnych w projektowaniu, 

- kreatywna zabawa i integracja, 

- poznanie skutecznego i atrakcyjnego narzędzia promocyjnego instytucji.  

PROWADZĄCY 

Karol Baranowski - Rocznik orwellowski (1984). Od czternastu lat pracuje na stanowisku bibliotekarza 

– nauczyciela w Pedagogicznej Bibliotece Wojewódzkiej w Krakowie, a od 

dziewięciu lat na 1/4 eta-tu na stanowisku bibliotekarza w Wojewódzkiej 

Bibliotece Publicznej, w agendzie Arteteka. 

Prowadzi lekcje biblioteczne i warsztaty dla dzieci i młodzieży, organizuje 

gry miejskie i gry biblioteczne. Zafascynowany Internetem oraz 

możliwościami jakie dają nowoczesne technologie w pracy bibliotekarza. 

Interesuje się narzędziami multimedialnymi oraz mobilnymi, które z wielką 

ochotą wykorzystuje w codziennej pracy. Tablety, smartfony i komputery 

to dla niego ważne narzędzia będące ogromną pomocą w codziennej pracy. Organizator, twórca gier 

miejskich (edukacyjnych, historycznych, literackich). Współorganizator Odjazdowego Bibliotekarza w 

Krakowie od 2011 roku. 

Bibliotekarz Roku 2019 

 Trener Dobrze w Kulturze (https://dobrzewkulturze.pl/ ).  

 

 

 

 

https://dobrzewkulturze.pl/


 

                                   

 

TEMAT: Liczy się człowiek. O komunikacji opartej na empatii w zespole i z użytkownikiem 

DATA: 11 października 2023 roku, godz. 09.00-15.00  

MIEJSCE: Dolnośląska Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Mikulskiego we Wrocławiu, sala 

konferencyjna, III p., Rynek 58 

WARUNKI FINANSOWE: Szkolenie bezpłatne. Liczba miejsc ograniczona. Obowiązuje rejestracja.  

UCZESTNICY: Bibliotekarki i bibliotekarze z bibliotek publicznych województwa dolnośląskiego.  

 

KRÓTKO O TEMACIE  

Komunikacja empatyczna – czym jest i jak ją wykorzystać w pracy w bibliotece, aby jeszcze lepiej 

porozumiewać się z czytelnikami i członkami zespołu.  Szkolenie pozwoli pracownikom biblioteki 

skuteczniej komunikować się ze sobą, efektywnej rozwiązywać konflikty i wzmocnić poczucie bycia 

widzianym i słyszanym w relacjach zawodowych. Podczas warsztatów uczestnicy poznają podstawy 

komunikacji opartej na empatii (NonViolent Communication).   

 

KORZYŚCI DLA UCZESTNIKÓW 

- pozna podstawowe założenia komunikacji empatycznej   

- pozna 4 kroki komunikacji empatycznej (Fakty-Uczucia-Potrzeby-Prośby)   

- pozna 4 style przyjmowania informacji   

- sprawdzi, jak nasze słowa mogą wpływać na relacje z innymi   

- sprawdzi, jakie sposoby komunikacji blokują porozumienie i nawiązanie dialogu   

- zastanowi się, jak podczas codziennej pracy zauważać i dbać o swoje potrzeby   

 

PROWADZĄCA 

Katarzyna Ukleja – – polonistka, trenerka komunikacji empatycznej i coachka.  

O sobie: 

W 2020 r. ukończyłam studia podyplomowe Train The Trainer Porozumienie bez 

Przemocy (Collegium Civitas w Warszawie), w 2021 r. - kurs “Needs - Based Coaching 

(Pernille Plantener  - BuisnessByHeart ) , w 2022 r. - Power of Coaching (Centrum Life 

Coaching Polska).  

Na co dzień pracuję jako polonistka w szkole ponadpodstawowej. Prowadzę również 

warsztaty, wykłady, webinary, trzymam przestrzeń Kręgu Kobiet. Współpracuję z 

Akademią Noszenia Dzieci oraz Centrum Coachingu i Komunikacji Empatycznej Collegium Civitas.  

Moje doświadczenie zawodowe od samego początku (2009 r. ) koncentruje się na pracy z drugim 

człowiekiem. W każdym aspekcie mojej działalności ważne jest dla mniebudowanie relacji opartych na 

empatii, akceptacji i porozumieniu.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                            

 

 

                                                                                                                                                                

 

TEMAT: Twórczo i kreatywnie. Trening kreatywności dla każdego 

DATA: 12 października 2023 roku, godz. 09.00-14.00  

MIEJSCE: Dolnośląska Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Mikulskiego we Wrocławiu, sala 

konferencyjna, III p., Rynek 58 

WARUNKI FINANSOWE: Szkolenie bezpłatne. Liczba miejsc ograniczona. Obowiązuje rejestracja.  

UCZESTNICY: Bibliotekarki i bibliotekarze z bibliotek publicznych województwa dolnośląskiego.  

 

KRÓTKO O TEMACIE  
Kreatywność oraz niekonwencjonalne i adaptacyjne myślenie to jedna z istotnych kompetencji 
przyszłości, kluczowa w pracy bibliotekarza, który chce tworzyć atrakcyjną dla społeczności lokalnej 
ofertę działań. Podczas warsztatów uczestnicy poznają teorię kreatywności oraz metody i techniki jej 
wzmacniania. Wezmą udział w treningu podczas którego poznają np. techniki rozgrzewki twórczej, 
prowadzenia skutecznej burzy mózgów, twórczego rozwiązywania problemów. Dzięki temu będą mogli 
wypracowywać jeszcze bardziej innowacyjne rozwiązania w ofercie biblioteki, skutecznej 
współpracować ze społecznością lokalną, znajdywać nieoczywiste rozwiązania problemów  
w bibliotece.   
 
KORZYŚCI DLA UCZESTNIKÓW 
- pozna teorię kreatywności i zasady twórczego myślenia (m.in. myślenie konwergencyjne 
i dywergencyjne, myślenie pytajne)   
- pozna tzw. idea killers – czyli ograniczenia i blokady w kreatywnym myśleniu   
- przećwiczy w praktyce różnorodne metody i techniki pobudzania kreatywności np. Brainwriting 635, 
metoda Walta Disneya, pytania Osborna, Pytania do obrazka itd.   
- pozna zasady prowadzenia burzy mózgów     
- pozna zasady skutecznej pracy w grupie sprzyjające generowaniu nowych pomysłów   
- pozna zasady twórczego rozwiązywania problemów i przećwiczy konkretne metody np. SCAMPER, 
Technika IDEALS, Technika Bionic Ideas.    
 
PROWADZĄCA 

Katarzyna Ukleja – – polonistka, trenerka komunikacji empatycznej i coachka.  

O sobie: 

W 2020 r. ukończyłam studia podyplomowe Train The Trainer Porozumienie bez 

Przemocy (Collegium Civitas w Warszawie), w 2021 r. - kurs “Needs - Based 

Coaching (Pernille Plantener  - BuisnessByHeart ) , w 2022 r. - Power of Coaching 

(Centrum Life Coaching Polska).  

Na co dzień pracuję jako polonistka w szkole ponadpodstawowej. Prowadzę 

również warsztaty, wykłady, webinary, trzymam przestrzeń Kręgu Kobiet. 

Współpracuję z Akademią Noszenia Dzieci oraz Centrum Coachingu i Komunikacji Empatycznej 

Collegium Civitas. Moje doświadczenie zawodowe od samego początku (2009 r. ) koncentruje się na 

pracy z drugim człowiekiem. W każdym aspekcie mojej działalności ważne jest dla mniebudowanie 

relacji opartych na empatii, akceptacji i porozumieniu.  

 



 

                                   

TEMAT: Od wirtualnych spacerów po sztuczną inteligencję. Nowe technologie w kulturze 

DATA: 13 października 2023 roku, godz. 09.00-15.00  

MIEJSCE: Dolnośląska Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Mikulskiego we Wrocławiu, sala szkoleniowa 

  II p., Rynek 58 

WARUNKI FINANSOWE: Szkolenie bezpłatne. Liczba miejsc ograniczona. Obowiązuje rejestracja.  

UCZESTNICY: Bibliotekarki i bibliotekarze z bibliotek publicznych województwa dolnośląskiego.  

 

KRÓTKO O TEMACIE  
Nowe technologie to doskonały sposób na angażowanie różnych grup odbiorców. Jednocześnie 

podnoszenie kompetencji cyfrowych to jedna z kompetencji przyszłości. Podczas warsztatów skupimy 

się nie tylko na ćwiczeniu i poznawaniu różnych narzędzi cyfrowych, ale przede wszystkim na 

sposobach ich wykorzystania w pracy bibliotekarskiej, zarówno tej związanej z promocją instytucji jak 

i działaniach angażujących i integrujących społeczność lokalną.  

KORZYŚCI DLA UCZESTNIKÓW 

- poznasz sposoby na wykorzystanie nowych technologii w działaniach promocyjnych i animacyjnych, 

- stworzysz własne wirtualne wystawy i spacery na wybrany temat 

- odbędziesz niezwykłą podróż w świat VR, 

- nauczysz się wykorzystywać dostępne aplikacje AR, 

- poznasz darmowe narzędzia cyfrowe oparte o AI i dowiesz się, jak rozmawiać o tym zagadnieniu z 

uczestnikami warsztatów, 

- przygotujesz bazę ćwiczeń do wykorzystania na własnych zajęciach.  

 

PROWADZĄCA 

Monika Schmeichel-Zarzeczna – Trenerka, edukatorka, koordynatorka 

projektów. Absolwentka historii sztuki KUL, Akademii Liderów Kultury 

prowadzonej przez wrocławski Ośrodek Kultury i Sztuki, Akademii 

Animatorów Stowarzyszenia „Klanza” oraz Szkoły Trenerów biznesu 

Akademii SET. Obecnie Training Program Manager w Sektorze 3.0  

i współwłaścicielka marki szkoleniowej Dobrze w Kulturze. Przez 7 lat 

związana zawodowo z MBP w Lublinie jako bibliotekarka i kierownik filii. 

Zajmuje się prowadzeniem działań wykorzystujących nowe technologie w edukacji, pisaniem 

projektów oraz wspieraniem rozwoju osób z różnych grup wiekowych. Pracuje jako trenerka w 

ogólnopolskich programach m.in. Lekcja: Enter, Biblioteka Online, Re-Animuj się!, Bardzo Młoda 

Kultura, SpołED w Bibliotece, Konwersja Cyfrowa Domów Kultury.  

Pełni funkcję wiceprezesa Stowarzyszenia LABiB. Stypendystka Ministra KiDN 2020 w kategorii 

zarządzanie kulturą i wspieranie rozwoju kadr kultury. Dwukrotnie wyróżniona przez SPROUC 

miejscem na liście 100 osób, które w szczególny sposób przyczyniły się do rozwoju kompetencji 

cyfrowych Polaków. 

 

 


